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A testa alta, o meglio, a naso in su. Cesare Mangianti, fisico e ricercatore, è l’aut

del quinto volume del libro – progetto “A testa alta”.

Una serie di itinerari anche in questo volume, incentrati sulle lastre e le epigrafi di Roma, per chi vuole ripercorrere i luoghi storici e

i loro personaggi che nel tempo sono sono stati votati “ad memorandum”.

Questo volume fa parte di un progetto più ampio, entro il quale sono compresi anche i precedenti volumi, volto a dare ascolto ai

muri della città e alle voci dei nostri ricordi in una città che appare senza tempo. Passare in una via e ricordarsi anche un banale

aneddoto, mostra lo scrittore, riempie di gioia dal sapore un po’ nostalgico l’intero percorso, e lo rende molto interessante sia dal

punto di vista della memoria personale, sia dal punto di vista di una memoria collettiva e culturale.

Si inizia da Piazza del Popolo per giungere lungo Via Margutta a Piazza di Spagna; si prosegue per Via dei Condotti, Via Frattina,

Piazza San Silvestro, Via delle Quattro Fontane, Piazza Barberini e Via Sistina, per poi fare ritorno alla splendida scalinata che sale

fino a Trinità dei Monti. Un libro per riscoprire Roma comodamente seduti sul proprio divano con l’auspicio pero’ di camminare, a

testa alta appunto, per vedere di persona e aggiungere i propri personali ricordi facendoli combaciare con le mappe degli itinerari e

le immagini del libro.

Interessante nel libro è la prefazione di Umberto Broccoli (Sovraintendente ai Beni Culturali di Roma) dove si sottolinea

l’importanza di staccare dalla routine e ritagliare un momento di contatto e dialogo con la città per provare a guardare Roma

recuperando la totalità delle immagini e con questa anche sensazioni, memorie, emozioni.
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