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Passeggiando nella capitale,
A TESTA ALTA
Il libro di un nostro associato

Cesare Mangianti, socio di Manageritalia Roma, ideato-
re e guida delle passeggiate domenicali romane pro-
grammate nell’ambito delle iniziative culturali e per il
tempo libero della nostra Associazione, annuncia l’u-
scita di un suo libro: “A TESTA ALTA - PASSEGGIATE ROMANE:

I PERCORSI DELLA MEMORIA”.
Il libro nasce grazie al successo ottenuto dalle visite organizzate da Manageri-
talia Roma, visite che hanno registrato una partecipazione assidua, costante
ed entusiastica dei nostri associati, che hanno formato un gruppo spontaneo
e coeso con un elevato spirito di socializzazione.
L’idea di questa pubblicazione è nata dalle affettuose sollecitazioni dei parte-
cipanti, che hanno spronato l’autore a raccogliere in qualcosa di scritto e con-
sultabile le sue chiacchierate. Il libro, che illustra tre dei quindici itinerari ef-
fettuati negli ultimi tre anni, è il primo di una serie e inaugura una collana - “A
spasso con la storia” - che si auspica abbia un seguito, se supportata dall’en-
tusiasmo dei lettori, con la pubblicazione degli altri itinerari.
Il progetto “A testa alta” è composto da una serie di visite guidate alla scoper-
ta e alla ricognizione delle targhe e delle epigrafi marmoree che sono poste
sui palazzi e sui monumenti di Roma. 
Attraverso piacevoli passeggiate, targhe ed epigrafi ci permettono di ricordare
personaggi che hanno dimorato in certi luoghi, avvenimenti storici, fatti urbani-
stici, eventi meteorologici, e costituiscono a tutti gli effetti la memoria di un vis-
suto sociale, politico e urbanistico che abbiamo il dovere di non dimenticare.

CCeessaarree  MMaannggiiaannttii è nato a Roma nel 1940. Laureato in fisica, ha lavorato come ricercatore in agro-
meteorologia, quindi ha rivolto la sua attenzione all’Imaging diagnostica in qualità di responsabile di
marketing in varie multinazionali del settore. Attualmente insegna, come cultore della materia, alla
Scuola di specializzazione in fisica sanitaria all’Università “La Sapienza” di Roma. È autore di numero-
sissime pubblicazioni scientifiche.
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